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Programma di Tennis H \L‘
Estate 2009 e

Per tutti i bambini e ragazzi interessati offiamo un ampio programma estivo. Il programma
comprende allenamento di tennis, preparazione fisica e programma di coordinazione,
»-matchtraining“ e tornei.

Programma , Standard” :

7

§ Allenamento da lunedi a venerdi (mattina o pomeriggio). L™ allenamento

o comprende:
- § Allenamento di tennis con i maestri del circolo.
N i § Atletica
§ ,Matchtraining“ o amichevole con altri circoli.

Il programiTa dettagliato verra comunicato non appena ci saranno pervenute tutte le
adesioni.

Il programma pud subire alcune variazioni in caso di necessita. Per ulteriori informazioni
rivolgersi al maestro Ercolani Renato. Telefono: 335 669 6344

Per una migliore organizzazione vi preghiamo di prenotare in anticipo. Il costo per ogni
settimana € di 85 EURO.

La quota é da pagare prima dell'inizio della settimana.
Prezzo speciale per tutta I'estate: 580 Euro (da pagare in anticipo)

Offerta speciale: tutta I'estate incluso 1 settimana nel centro estivo a Serramazzoni
(programma vedi allegato): 970 Euro

Se siete interessati vi preghiamo di dare la vostra adesione mettendo una crocetta sulle
settimane dove volete partecipare. |l foglio deve essere riconsegnato entro il 15 maggio al
maestro oppure lasciato nella buca delle lettere all” interno del bar.

settimana dal 15 giugno al 19 giugno
settimana dal 29 giugno al 03 luglio

T settimana dal 06 al 10 luglio (Torneo veterani — programma ridotto)

o settimana dal 13 al 17 luglio

T settimana dal 20 al 24 luglio (Torneo NIKE) S50
T settimana dal 27 al 31 luglio & @
T settimana dal 03 al 07 agosto e P
o settimana dal 10 al 14 agosto Centro Estivo Serramazzoni NIKE Fanas®

settimana dal 17 al 21 agosto
settimana dal 24 al 28 agosto
settimana dal 31 agosto al 04 settembre

Nome: Telefono




